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V' i Hangschate R

* Zur Forderung von Empathie und
Selbstempathie (Geht es mir / dir gut
mit der Ubung?)

* Zur Forderung der Koérperwahr-
nehmung (Wie fiihlt es sich wo an?
Was geféllt mir besser?

* Zur Férderung von Ruhe und
Achtsamkeit (Beim Lauschen
kann man nicht denken.)





















